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La Photo pas a pas de
Anne-Laure Jacquart

v Quvrir Peeil

Ce quutilise le photagraphe pour saisir un peu du monde gui lentoure? Ce n'est pas Pappareil, bl
siin, C'est san ceill La travail du regard est 12 piesre angulaine de nolre pratique photographique. O
dommage que nous soyons S| seuvent trop préoccupés par nas réglages pour vraiment regarder auta
de nous, capter at partager des visions,
Pour Etre photographe, il faut non seulement regarder & travers son objectif, mais auss| et surtout av
wson subjectifn] Cest notre manidre d'observer et de considérer [& monds qui détermine ce que serc
nos images, el non 165 Sujets gue nous avons sutour de nous.

S'ouvrir

Trop de photographes, [ersqu'ils voient un arbre et le photographient, ne mantrent qu'un ark
Paurtant, pour faire de bonmnes images, il faut savair aller au-deld de son sujet.

Lorsque vous phatngraphles un arbre, ayez 3 coput de mertre en vatkeur certaines de ses caractan
tigues. Observez ses lignes (trong, branches, racines, nervuras), ses formes [R5pedt rectangula
forme oeale des feullles), ses textures (Bcorce &1 feullles), ses couleurs {wert tend

tarps, tonalitss Aamboyantes en autamne, rendu menochrome en hiven. Sayez atten
également, aus liens qu'établit cet prbre avec d'autres Eléments de son envirgnl ent farbn
chemin, ciel, habitations, humain.,) ef regardez comment [a lumiére agit sur i (umiére dired
ou en cortre-jour, lumigre déclinante crangée ou intensa_).
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La Photo pas a pas de

Anne-Laure Jacquart Voir les couleurs

La caractérstique visuelle La plus facile  repirer pour |2 phatographe est, sans awcun doute, la couleur.
Quand elle estvive, en particulier, et qu'elle contraste avec s teintes alenteur, on ne peut pas la rater!

Contraste et cohérence

ftre réceptif & La couleur consiste & repéver les teintes qui vous plzisent et waus attirent dans va-

tra environnement, En photographile comme en peinture, jouer sur Passociation des couleurs

permet parfais de produine une image & fort impact aver un sijet relathvement Insignifiant.
Vous pouver travatiler par contrasté ¢u par cohérence,

Pour exploiter I'lmpact fort créé par un contrasie colerd, essociez deus éléments de cou-
|eurs vives qul tranchent particullrament T'une avec 'autre (jaune et vert, par exempia),
Le contraste ultime découlera de Putilisation de couleurs complémentaimes (fouge &t vert,
par exemple] pour un effet visuel Irés marquant.
Lorsque les couleurs sont distantes les unes des sutres, ke contraste est moins Intense. lLsera,
en rayanche, plus fort, si elles sont én contact dans "image, DEplacez-vous pour superposer
Yag fouleurs?

L& repérage de couleurs cohérantes demande une bonne réceptivité. En effe, <l la proximite des
tang sembile souvent Bvidente sar les phatos réatisées, elle I'est beaucoup moins dans la ra
Brute qui-nous entoure, guand tous les &Ements de l'envilonnement sont placés de maniére
disardonnée et forment un chaos visuel chamarré,

Soyer attentif aux couleurs malsn'attendez pas que |2 photo génialevienne  vous. Lomme nous le
werrans tout au Iong de cet ouvrage, c'est votre prise de vue, valre manidre de selectionner certzins
slaments, d'en dliminer d'aistres, de ies articuler ensamble qui sont déterminantes, Pensez bien
que la-cohdrence des couleurs n'existe pas en elle-mame. C'est vatre fravail photagraphique qui
wa la créer, la révilar, Soyer réceptif, bougez, cadrez serré pour rappracher deux slements d'une
mime teinte et créer un écho chromatique dans votie phatographie
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La Photo pas a pas de

Anne-Laure Jacquart Voir les lignes

La réceptivitd aux lignes est une podls d'entrée Incomparable pour travailler 13 composition, En effet,
cgst 2n exploitant be carachive graphique de notre environnement Gqus ['on trée les compositiens les
plus abouties.

# 1 " . - . 1 -
Quelles lignes pour structurer une image !
Maus pouvons considérer comme lignes exploitables :
» |2 bord des ohjets photographies (la lirite correspondanis se caractErize souvent par un chan-
gement de couleur ou de densité] ;
+ 1o léprents fing de notre envirann@ment (otanches, tiges, poteaus. cables, fraces.)-
Ces lignes peuvent tre droites, courbes, andulantes, brisées. Elles donperoni une structure & vos
images i vous saver exploiter leur potentiel graphique.

Jeux de lignes et cadrage

L& manidre dont les lignes intégrées & vos Images se placent par rappart au cadre est trés impar
tante graphiquement. Une ligne srinscrira afnsi horizontalement, verticalement ou encore oblique
ment. En Interaction avec |é cadre, eile peut:

» traverser V'image de part en
pars ooy arréter;

w» enitrer/sortir par un angle, le
tiers d'un ciité, le centre d'un
cBte, ete.:

» mener vers ui dutre Elément
de Timage:

& crolser ou |onger une autre
figne.
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OMPOSEZ R

Voir les matiéres

Trop de photographes comblent leurs images de sujats empilés les uns sur les autres par peur du vide.
Iis ne s¢ rendent pas compte que L présence d'une simple zone colorée ol texiurée, oi la bonne gestion
d'une ligne suffirait & structurer leur phota pour qielle soit rbussie sans e wpleine & cragquer .

Les textures en photographie

Lattention portée 3 la matiére vaus sera d'un grand secours pourréallser des photagraphies simples
migls pleines dimpact. Une 2ona texturés est, en affel remplie de détails; elie ne (asse donc pas le
regard . Capendant, elle 8pure une image et permat awssi un repos de V'reil par son abstraction,

L5 matiares qui nous envirannent sont d'une fichesse et d'une diversité infinies. Les portes aux
peintures écaillées, le sol des parkings et des centres cammertiaiy, Usés, alérés par des milliards
de pas, la structure ligneuse du bais d'une table ou d'un plancher, les surfaces herbeuses, caillou
teusis, sableuses, nuageuses qui Gcompagnent nas halades et mEme, & plus patite fchelle, Majle
d'un akseaw ou o'un papillon, aspect granuleux d'un papier, gto., tous ces laments offrent des
textures faclement exploitables en photographie.

ére et matiere

Natre arlentation par rappedi & la lumigre @ une infiuence sur le rendu des matidres, Une lemiéne
directe [si vous Btes face 3 un mur et que le saleil est dans votre dos, par exemple) donne un rendu
a%seg plat. Sielle convient pour des zones salies quin'anl pas dere alle attEnue ['lmpact d'ung
texture en volume, comme celle d'un crépi ou d'une porte gul s'écailte.
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La Photo pas a pas de

Anne-Laure Jacquart Percevoir la lumiere

La «phato-graphia » est Part d'écrire avec L lumigre. Ainsi, sl valr les formes, ies couleurs, les lignes est
|mpartant, pescevolr la manigre dont la lumiére modifie notre environnement, ['attére, ke sublime est
essentiel en photographie.

Ombres et projections de lumiére

Les ombres sont bien souvent cansidérSes comme lé «dommage coliatérals d'un éclaimge. EL
paurtant, eiles donnent du relief & nos images et permerient de canféser plus de polds au sujel.
Ainsi, une boane prise en compie de 4 lumidre passe blen souvent par ung attention GCorie aux
ambres. un bon Contraste demandant des zones denses pout mettre en valewr un sujet dclalre.

Uambre peut, en outre, Btre traitée comme on sujet &
sithouettes qul 58 projettent sur différents supports.

art entiéra; elle forme parfols d*étranges

e vous encourage a placer vos photos d'ambres projelées au sol de maniére ace que ke sujet it
pas « o tiéte en bas ». Retournez Uimage afin de donner plus de réalilé, de présence & ces entitas
immatarialies. Vous serez surpris du résultat,
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La Photo pas a pas de

Anne-Laure Jacquart Voir les reflets

Les reflets correspondent 3 ung manifestation |umineusa. MEme | cela semble moins Evident, ks dé-
coulent en effet d'un changemsnt de direction des rayans lyminewx lorsquiils arebondissent» sur une

surface réflachissante.

Priitez attention aux reflets | (s sont courants et multiplient les opportunités de prise de vue. aici
guelques exemples de surfaces réfléchissantes :

« |o miroirs, évidemmant. Iis permettent yne mise en abime de I'espace d'une piéce et déstrucl
rent niotea emdronnement, Penser 3 exploiler aussi les ratraviseurs;

fes witres ded fendtres, des vitrines, de cer panmeaus publicitalies, les pare-brise. Les refiets
v soni bien wilBIAS RIMRIUE LE YU il y o derricre o vilre vt enmbre of i e suiet reflEté est
vez, sl possible, les doubles vitrBges car leur surface ne pfoduit pas de bons refets;
w5 surfaces brillantes de cerlalnes car roaseties de voitures fvéhirnies combres et progrest, du
hiis vernis, des sols carelés gu en revitement synthétique, etc.

rlaird, £

Le reflet peut &tre plus oud

|5 surfaces agueuses lisses (flagues, bassing, lacs, 50/s mouillé
mains déformé si un souffle de vent ou un mouvemant cans Peau fait onduler leur surface, C& gui
ouvre encore de nouvelles possibilitis.
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Anne-Laure Jacquart Position dans ’espace

Bien souvent, lors de nos balades photographiques, lorsque nows apercevons U Sujet qui nous Imté-
resse, nOUs Nous amétans, saisissons lapparet, préparons nos réglages et déclenchons. Nous pensons
trop rarement gue I'endroit depuls legued nous avans découvert ce sujet n'ast pas forcément le medleur
pour |2 photographier. Dans cette lste d'actions, il anque un certaln nombre d'étapes; en particulier,
celle ol nous cherchens le meitleur angle de vua pour mettre en valeuf nitre sujet.

nsiste & regarder sous un certain angle, & ung cartaine gdistance, en nous plagant d'une ma
particullére par rapport  notre sujet et aux sources lumineuses en présence, Letie demarche
semble anoding &1 n'ast pas souven lignée par les supports d'apprentissage phols raphigue.
=] Et pourtant alsir précisément son angle de yue permet une véritable mise en scéne des glg-
ments en présence et une formidable mise envaleur de c

w-Ci,

€,

Le choix du positionnement &5t multi
cela le « macrogasitionnement = 1| déter-

droil i vous waus trouver dans Pespace. |'ag
mine la distance entre votre appareil ei votre sujet;

& ["endrait vers lequel vous regardez, votre angle de vue:
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Angles de vue particuliers

En reportage o ors de la constitution &une sarie photographique, varier &3 angles de vue permet de
realiser des Images bin diffiventes les uncs des aulres &, par ennednuent, complamentaires, De plies,
|& réussite d'une photographie dépend eauvent da la capacité d'eHectuer des cholx franes et assumés, en
Lesmes d"anghe de vue notamment. Adnsi, si nous nutilisons que des angles davue banaks ou «Entre deyx
e » (prise de vue dobjets de lrols quarts, photographies urbaines 3 hauteur d'yeux..), nos images
mangenant bien souvent de caractére, de personnalie. de pimant! Par lear aspect ludique et ariginal,
cos angles dewue particuliers vous ouvriront te nouvelles perspectives #f doperont volre créativitd!

(oA 13 verti

Les prises de vue « 2 ja verticalé » (object/f dirigs sult vers |e haut, soit wers 18 Bas] ot
un grand potentiel et des avantages notables en termes de compasition. Yus du haut
oy du bas, nos sujels prennent une dimension gaomenrigue, Ineressaiile 4 exploiber
graphiquement [volr pages it Paur photographieren plongés, orientez voire ob:
jectif vars be bias; I"arrire-plan de votre image sera alors bien sauvent le sol. Ep contra-
plongée, au CONITEine, yous regardez vers le haul et faites se détacher des Eléments sur

le ciel gu sur un plafond,
25

Les arrigra-pizns unis constituent un atout majeur pour des images plus e
dee sufets bien mis en valeur. Costralrement aux angles de vue & "horizentale s qui
t de pians spuvenl gssez stourdissant, les angles e vue
ArTidre-

provagquent un amplles
#3 |g werticabe » nous permetient de jouer sur deux ou Lrods plans maxim
| &, Eventuellement, diEment complémentaire. Pensed § expioiter cette

plan s00re, suj
facilite!
compact, profitez de la maniahilité de votre matériel e1 de Li visée

5 wous possEder un
pils,

i "beran pout prendre certaines libertes de radrage at photographier «
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« Mettre en scéne » ses images

Une fois déterming 'endroit o0 vous devez globalament wous placer pour rialiser votre phota {mol
ment de face ou de catd, distance du sifjet), vous pouvez commencer Ajouer trés finement sur la posit

de chacun des éléments dans limage.

La Photo pas a pas de
Anne-Laure Jacquart

X Eat
Le micropositionnement
L'enjeu du micropos ftiannement? La lisfbilité de vos photographies, Apprendre § déplacer hes |
mants de [image en modifiant votre propre position wous permet de disposer ses compasan
& voire convenance. S'efforcer de mieus les articuler et de les Faire interagir est & (a base de 1
travail da compasition (eair pages 66-69).
Par Ie bials de déplacements dans les trois dimensions, vous svez la possibilité de déterm
13 taille, la forme et la position relative des Eléments dans limage. autant dire de les organ
quasiment comme wous le souhaitez \Gardez en tBte que plus vous Btes prés de wolre sujet el g
vous pouves facilement le dépiacer dans I'image.

erttet o En trois dimensions
Maus photographions en trols dimensions, ce qul naus donne trois axes différents pour dépl
les composantes g notre image les unes par rapport aux autres (il gaglt d’un mouvemant g
pulsgué rign na pouge effectivement dans natre envira nnefment) :
« déplacament droite/gauche : faire un pas de Cité ou pencher la tie vous permet de faire évg
fon narizontatemant les eléments de volre image, Larsque wous décalez wotre angie ¢e vue ve
droite, I'ElEment au premier plan Se diplace vers la gauche;
déplacement haut/bas : monter 41 un bane, s'acciouplr ou plier 185 gen0UA ¥DUS perme
bouger verticalement les &léments de votre image. Lorsque vous décalez volre angle de vue

e has, I'élement au premler plan se déplace vers le haut:

» déplacement Fuantiarriée : i
cor ou reculer yous permetde |
ger | proportiondes Eaments
I'image. Plus vous vous reppro
phis 15 sant disproportionns
plus le premier plan prand de
portance par rAppOrt a Fan
plan. En s reculant, is e
nent leurs praporfions dassig
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Déterminer l’arriére-plan

On pense parfois que c'est notre environnement qui délermine guet sera notre arriére-plan. Il n'en est
rien! Tournez autour de wotre sujel, accoupissez-vous oy MONLEZ sur un banc, approchez-yous ou Eloi-
gnezvous, et Iarriére-plan se modifie, || prand plus ou moins o importance, ne présente plus les mémes
&lémants. Larrlbre-plan de votre image ne dépend que de vaus!

Dans certaing cas, & Parridm-plan estuniou flou, wous m'avez gu'a determiner & CoUlEUr. Lorsqu'il
el nEt €t plus chargé, vous dever Sudier Ninteraction enire votre sujet principal &t les Elémants
d'arrlére-plan pour que votra photographie sait bien lisible. Yoicl deux régles essentiellesd sulvre:
cherchiez loulours 2 faire se détac et votre point fort sut le fond le plus uni possibie et places votre
sujet de reanlére 3 ce gu'il ne louche pas d*élEment net distinct & I'arrigre-plan.
»al
1

i)
F=i Tt

daXiii
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La Photo pas a pas de !

- -
Anne-Laure Jacquart Intégrer un premier plan
Poslitlonnament at cadrage contribuent au choix de PariBresghan {vair pages 30-31h mais diterminent
aussi |2 présence ou non d'un prernier plan el |a mankire dont celisl-ci interagira avec le reste de 'image.
L2 encore, évitez les superpositions intempastives s votre prernier plan est relativement net! Mains les
diffarents eléments de I'mage se toucheront ef plus volre image sera esthétique,

On thalsit génaralement en guise de premier olan un Elément que Pon place davent be sujet princl-
pal dem |l peut s"agir d'une fenét ouverie, d'une volie, d'un
espace entre différents &l@ments, de vigétation.., Toute forme pos 2 de par et d'autre du
anfourant olus ou molns paut dtre exploitée, u'elie splt rectangulaire, circulaire U non

sujab e

nent graphigué en pramier plan donne de \a profondeur @ Mimage et [a structure, De plus,
: photo, te qui «emMprisgnng s natre regard

rone sambre sur le pourtour 4
rescor & notre sujet, d fa manigre d'un avigneiage
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Anne-Laure Jacquart Orientation par rapport a la lumiére

Notre position dans l'espace et notre angle de vue ont une forte influence sur la fagon dont la lumiére agit
sur les éléments photographiés. Placez-vous de maniére & avoir le soleil dans le dos, puis de face, et vous
percevrez votre environnement totalement différemment!

En tournant autour de votre sujet pour faire évoluer votre position
par rapport au soleil, vous le voyez successivement de face, de
cOté et de dos. S'il s"agit d'un simple poteau de bois planté dans
le sable, cela n"a pas d'importance (I'éclairage change ainsi que
I"arriére-plan, mais non ce que vous montrez de w
présente de la m&éme maniére sous tous les angles). Si vous pho-
tographiez un monument, en revanche, changer votre position en
fonction de la lumiére disponible vous oblige & modifier votre per-
ception du sujet, & vous intéresser & ses murs latéraux, par exem
ple, plutdt qu'a sa fagade

re sujet qui se

Le choix vous appartient donc soit de modifier votre positionnement
pour mieux utiliser la lumiére disponible, soit de conserver I'angle de
vue courant tout en prenant en compte les caractéristiques lumineu
ses que cela implique. Vous pouvez aussi, bien s(r, revenir photogra
phier & un autre horaire lorsque la position du soleil aura évolué,

Rendu du sujet selon ’éclairage

Lorsque 1a lumiére est fortement tamisée (ciel nuageux, par exemple), notre orientation n'a pas
trop d'importance a condition de ne pas inclure le ciel dans I'image. Nos photographies sont éclai-
rées assez uniformément. Si la luminosité est intense, par contre, la direction de I'éclairage change
du tout au tout le rendu de notre sujet.

Nous pouvens distinguer trois types d'éclairage en fonction de sa direction par rapport au
sujet :

o lumiére directe, derriére le photographe et face au sujet : la source d’éclairage, située dans votre
dos, éclaire le sujet de face; la lumiére est forte mais peu contrastée. Le sujet ne présente pas
d'ombre;

lumiére oblique ou de coté ;
Les images sont assez contrastées et le sujet prend b
textures);

|2 source d'éclairage éclaire le sujet par |a droite ou par la gauche
coup de relief (ideal pour le rendu des

lumiére face au photographe et sujet en contre-jour : |a source d'éclairage est derriére le sujet et
apporte aux images une ambiance mystérieuse. Les photographies sont trés contrastées sauf si
le soleil est intégré dans I'image sans étre masqué. La photo présente des effets de silhouettes
trés prononcés et des artéfacts lumineux.
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Contre-jour

Le contre-jour découle d'un positionnement particulier par rapport & (3 lumigre, lorsgque nous sommes
lace au soledl ou 8 une source luminause, Pour ceux dont 12 priorité n'ast pas de montrer un sujet mals de
réaliser des photographies & fort impact, cet &clairage est rés prisé, caril met le sujet en retralt au profit
d'une ambiance lumineuse assez fBarique.

Motra choix d'angle de vue peut aussi créer un contre-jour Inattendu, sans qu'une source lumineuse dis-
tincte ne sait face & nows. Tourmés vers le clel, un mur blang, une surface rfldchissante, nous sommes
Egalament &n situation de contre-joir; ces (s rstent cependant moins riches @ travailler, car ['éclairage
West pas aussl intense ot dirgé gue lorsgue nous semmes face 3 une source lumineuse.

La Photo pas a pas de
Anne-Laure Jacquart

Contraste et relief

Le contraste, situation de contra-jour, @5t trés intense i la seurce lumineuse est cachée parun
Slément du décar ou hors -
dues de caillows ou des prairies herbeuses, et danne de la brillance aux surfaces réfiéchissantes.
Chague Sl&ment de wotre image. sur un pla tal, semble prendre du volume tandis que, ver-
ticalament, tes 8ments placés devant vous sant changés en silhouettes d'un nalr profond unl.

Ombres
et silhouettes

Un positionnemant en contre-our

omhbres chinglses. Les sithouettes
sont tr senies et plongent vo
nnersent dans ["anonymat
el le mystere, De:plus, les ombres
vignnent vers vous, Ce qui vous per-
met de |es photographier facilement
remier plan. N'imgorie quel pas-
sant prend une dimension Infempo
mystérizuse et perd a n
identité. Prenez bien sain d attendre
que les silhoueties soient lisibles et
identifiable: bes en #As, bras
dittachés du corps..) afin gu'elles ne
onstituent pas une vulgaire n masse
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Mise en scene
par micropositionnement

Dans ce massif de soucis orange, [ repéne une
fleur qui me semble rtérassante & photogra-
phier car elle est plus «ébouriffées que ses

semblables,

2. Distance, grossissement

ot profondeur de champ

|¢ me rapprothe Enarmément grice au
mode Macro de mon abjectif, je sekection-
ne une forale plus lengue et une grande

ouverture (diaphragme fis.5) sfin d'obte-

nirun bon floe de prafondeur de champ,

1, Vue globale du sujet

Cette photo de repérage ne mel pas bien en valeur
la fleur que {al choisie (elle est en bas & gauchel.
Cette vue est lnintaine et assez désordonnée.

3, Angle de vue et arriére-pian

["hésite entre une vue de dessus et und
vue de caté (positionnement vertical plus
basl, I'appeégie Varriere-pian noif qul Fait
ragsnrtir la coulalr orange, mais je ne re-
trauve pas faspect carsctéristinue of i
Fleur choisie.

4. Selection de ['angie de vue

|'apte finalement pour Ln an gle de vue de
Irois quarts qui donng du Yokume a lz fleur,
tout en mettant envaleur ba farme pointue
de ses pétales, Malheurausement, [a fleur
ne 58 détache pis blen suries taches aran-
ge floues en arrigre-plan




FIN

MERCI| A TOUTES ET A TOUS




